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      Родители часто задают вопросы типа "Стоит ли вести ребёнка к 

психиатру, ведь это клеймо на всю жизнь?". Страхи эти весьма понятные.  

      Однако следует иметь в виду, что психиатрического учёта уже давно 

не существует. В 1993 году был введен в действие Закон "О 

психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании" от 

2 июля 1992 г. № 3185-I. Чтобы исключить возможность двойной 

трактовки положений Закона, Приказ Минздрава РФ от 11 января 1993 г. 

№ 6 прямо запретил применять на территории РФ положения о 

психиатрическом учёте, существовавшие ранее. 

      Вместо учёта действуют два вида наблюдения: 

• диспансерное наблюдение больных; 

• амбулаторная консультативно-лечебная психиатрическая помощь 

населению. 

      При этом приравнять к учёту можно только диспансерное наблюдение. 

Согласно ст. 26-27 Закона оно по-прежнему может устанавливаться 

независимо от желания человека, но с существенными отличиями. 

      Наблюдение устанавливают за «лицом, страдающим хроническим и 

затяжным психическим расстройством с тяжелыми стойкими или часто 

обостряющимися болезненными проявлениями». 

      «Установленное ранее диспансерное наблюдение прекращается при 

выздоровлении или значительном и стойком улучшении психического 

состояния» – т.е. есть возможность сняться с диспансерного наблюдения. 

      Амбулаторная консультативно-лечебная психиатрическая помощь 

дает возможность годами ходить в ПНД без всяких последствий и 

бесплатно получать специализированную помощь: консультирование 

врачом психиатром, психотерапевтом, выписку рецептов на лекарства и 

др. 

      Для детей при ПНД может быть предложена довольно серьезная 

поддержка: бесплатные занятия со специалистами, пребывание на 

дневном стационаре (для возраста 4+).  

      Карточку, конечно, заводят, но для того, чтобы у врача была 

возможность отслеживать динамику, а не каждый раз вспоминать, кто Вы 

и откуда. При весомом улучшении, когда окажется, что Вы, Ваш ребенок 

стойко идете на поправку или уже здоровы, Вам предложат убрать 

карточку "в архив".  



      А ограничения? Можно ли будет водить машину, работать на разных 

профессиях? Узнают ли данную информацию на работе? 

      Всё очень индивидуально. 

      Естественно, у ряда нарушений есть противопоказания к 

определенным профессиям или деятельности   и это разумно. Ведь есть 

профессии, связанные с обращением с опасной техникой, веществами, 

ответственностью за безопасность других людей и т.п. Перечень их 

представлен в Приложении 2 к приказу Минздрав России от 20 мая 2022 

года № 342н. 

      К этому перечню прилагается перечень психиатрических 

противопоказаний. Если профессия есть в приложении 2, а у человека 

есть состояние из перечня противопоказаний, то будет недопуск. 

      Однако при ремиссии или когда человек не «тяжелый», лечится, 

понимает свои проблемы и последствия, ВК в ряде случаев может 

индивидуально рассмотреть допускать его к какой-то деятельности или 

нет. 

      Также никто не имеет права просто так рассказывать о диагнозе. 

Врачебная тайна охраняется Конституцией РФ и ст. 13 Закона "Об основах 

охраны здоровья граждан в РФ" от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ: 

      «Сведения о факте обращения гражданина за оказанием медицинской 

помощи, состоянии его здоровья и диагнозе, иные сведения, полученные 

при его медицинском обследовании и лечении, составляют врачебную 

тайну». 

      Разглашать её могут только при некоторых обстоятельствах.  

      При устройстве на работу разглашать диагноз и прочую информацию 

запрещено. Исключением являются военкоматы, военные структуры и 

госслужба, приравненная к военной службе (ФСБ, противопожарная 

безопасность и т.д.). Но сотрудники этих структур узнают такую 

информацию исключительно в силу рабочей необходимости, и  

воспользоваться ею могут только в рамках этой необходимости. 

      В остальных случаях если организация по закону имеет право 

отправить человека на психиатрическое освидетельствование, то всё, что 

она обратно получит, это заключение, в котором будет указано, грубо 

говоря, "Пригоден" или "Не пригоден", но не медицинский диагноз. Таков 

порядок, установленный в п. 12 Приложения 1 к Приказу Министерства 

здравоохранения РФ от 20 мая 2022 года № 342н. 
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