
Иногда родители, и учителя склонны видеть причину плохой школьной успеваемости исключительно в лени ребенка, в его невнимательности. Но чаще всего проблемы с учебой вызваны вовсе не ленью.

Становление чтения и письма - процесс очень сложный. Письменная речь – одна из форм существования языка, вторичная, более поздняя по времени ее возникновения, чем устная речь.  В отличие от устной, письменная речь формируется только в условиях целенаправленного обучения, то есть ее механизмы складываются в период обучения грамоте и совершенствуются в ходе всего дальнейшего обучения. В понятие письменная речь в качестве равноправных составляющих входят чтение и письмо. Овладение письменной речью представляет собой установление новых связей между словом слышимым и произносимым, словом видимым и записываемым, так как процесс письма обеспечивается согласованной работой четырех анализаторов: речедвигательного, речеслухового, зрительного и двигательного. И только при их согласованной работе будет обеспечено успешное овладение письменной речью. 

А также для овладения письменной речью имеет существенное значение степень сформированности всех сторон речи. Нарушения звукопроизношения, фонематического и лексико-грамматического развития могут найти отражение в чтении и письме.

Частичное расстройство процессов чтения и письма обозначают терминами дислексия и дисграфия. Применительно к младшим школьникам точнее говорить не о расстройстве, а о трудностях овладения письменной речью. Их основными симптомами является наличие стойких специфических ошибок, возникновение которых у учеников общеобразовательной школы не связано ни со снижением интеллектуального развития, ни с выраженными нарушениями слуха и зрения, ни с нерегулярностью школьного обучения.

(Сегодня мы не говорим  о нарушениях чтения и письма у детей с интеллектуальной недостаточностью, снижением слуха или зрения, нарушением опорно-двигательного аппарата или расстройствами аутистического спектра).

Дислексия и дисграфия обычно встречаются в сочетании.  Напомню, что: 
Дисграфия — это  расстройство письма, проявляющееся в многочисленных специфических ошибках стойкого характера. 
Дислексия – это нарушение чтения, выражающееся в стойких специфических ошибках при чтении. Специфические ошибки – это ошибки, не связанные с применением орфографических правил.

   
Немного подробнее о причинах, которые приводят к нарушению чтения и письма: 

1. Первая и наиболее часто встречающаяся — так называемые минимальные мозговые дисфункции (ММД).  Известно, что незрелый, развивающийся организм наиболее чувствителен к различным вредным воздействиям и менее всего способен противостоять им. Следовательно, именно дети, начиная с внутриутробного существования и включая первые годы жизни, получают максимум травм (в широком смысле этого слова), нарушающих их развитие. С другой стороны, врачи научились выправлять большинство из этих нарушений. Минимальные мозговые дисфункции  — наиболее легкие формы церебральной патологии, возникающие вследствие самых разнообразных причин, но имеющие однотипную, невыраженную, стертую неврологическую, симптоматику и проявляющиеся в виде функциональных нарушений, обратимых и нормализуемых по мере роста и созревания мозга.

Таким образом, при ММД можно ожидать следующие отклонения, по сравнению с возрастной нормой:

-  быструю умственную утомляемость и сниженную работоспособность (при этом общее физическое утомление может полностью отсутствовать).

- резко сниженные возможности самоуправления и произвольности в любых видах деятельности.

- выраженные нарушения в деятельности ребенка (в том числе, и умственной) при эмоциональной активации.

- значительные сложности в формировании произвольного внимания: неустойчивость, отвлекаемость, трудности концентрации, слабое распределение, проблемы с переключением в зависимости от преобладания лабильности или ригидности.

- снижение объема оперативных памяти, внимания, мышления (ребенок может удержать в уме и оперировать довольно ограниченным объемом информации).

Однако ничто не проходит бесследно. И если физическое развитие и общая жизнедеятельность ребенка достаточно быстро нормализуются, то нарушения и отклонения в работе мозга остаются еще надолго. Они менее очевидны, некоторые вообще с трудом диагностируются, почти не осложняют жизнь ребенка, имеют обратимый характер и поэтому относятся к разряду легких, но могут быть одной из причин нарушений чтения и письма.

2. Играет роль и наследственный фактор. Дислексия и дисграфия бывают связаны с врожденными особенностями строения мозга. Эта особенность мо-жет передаваться по наследству. Так что если у папы, мамы в школе были проблемы с чтением или письмом, то вполне возможно, что точно такие же трудности будут и у детей. Случается также, что у детей все в порядке, а вот внуки получают «по наследству» дедушкины, бабушкины проблемы. 

3. Нарушение чтения и письма может быть вызвано двуязычием в семье. В настоящее время  эта проблема становится все более актуальной. В школах растет количество детей, не владеющих русским языком. В случае, когда родители не предусматривают для ребенка полный переход на второй язык, сами смешивают языки, не контролируют речь ребенка, не исправляют (или не замечают) ошибок в его речи, а при общении со сверстниками ребенку приходится часто использовать неродной язык, возникают и закрепляются в речи__многочисленные__ошибки. 
4. Причиной нарушения чтения и письма может быть и расстройство в системах, обеспечивающих пространственное и временное восприятие, потому как важнейший фактор дислексии и дисграфии заключается в трудности нахождения исходной точки в пространстве и времени, а также в анализе и воспроизведении точной пространственной и временной последовательности.  Трудности формирования пространственно-временных ориентировок являются общими для многих учебных предметов: труда, рисования, физкультуры. Эти трудности, не нашедшие разрешения в начальном обучении, переходят на следующую ступень и проявляются при изучении геометрии, географии, истории, иностранного языка.

5. Если  ребенок слишком рано пошел в школу (неоправданно раннее обучение грамоте иногда провоцирует возникновение дисграфии и дислексии). Происходит это в тех случаях, когда у ребенка еще не наступила как психологическая, так и физическая готовность к школьному обучению. 

6.  Также причинами нарушения чтения и письма у младших школьников могут быть несформированность произвольных форм деятельности, недостаточность развития высших психических процессов, чувства ритма, а также неустойчивость эмоциональной сферы и педагогическая запущенность.

7. Как я уже говорила в начале, огромное значение для овладения процессами письма и чтения имеет степень сформированности всех сторон речи. Роза Евгеньевна Левина трактует нарушения чтения и письма как проявление системного нарушения речи, как отражение недоразвития устной речи во всех ее звеньях. Поэтому нарушение или задержка в развитии фонематического восприятия, лексико-грамматических сторон, звукопроизношения на разных этапах развития являются одной из причин дисграфии и дислексии. Здесь можно привести такие примеры. 

Замены букв. Это ошибки, связанные с недостаточным различением звуков, принадлежащих к одной группе или группам, различающимся тонкими акустико-артикуляционными признаками. К ним принадлежат, признаки звонкости (парные согласные б-п, д-т, з-с и т.д.) Особое внимание заслуживают ошибки, отражающие смешение свистящих звуков с шипящими. Это связано с акустической близостью этих звуков, которая затрудняет их дифференциацию. Случаи неправильного написания йотированных гласных. Ошибки употребления гласных часто являются результатом недостаточного различения мягких и твердых фонем. Сюда же относятся и ошибки употребления мягкого знака. Распространены перестановки слогов и букв, пропуски и другие нарушения структуры слова. Дети с нормальным речевым развитием таких ошибок не делают. А если они и встречаются на ранних этапах обучения, то легко преодолеваются детьми. Такие ошибки мы может наблюдать при нарушении фонематического восприятия, нарушении звукопроизношения.

Нарушения грамматического строя речи. Это случаи раздельного написания элементов одного слова, слитного или раздельного написания в сочетании с другими словами, пропуски предлогов или недостаточное понимание значений предлогов – это проявление аграмматизма в письме. Сюда следует отнести ошибки падежных согласований, а также согласований в роде, числе. И если легкий аграмматизм в устной речи может быть мало заметен, то в письме все погрешности пользования грамматическими формами становятся заметными. 

Недоразвитие лексического запаса у детей приводит к трудностям правописания безударных гласных. Усвоение этого правила представляет большую сложность для детей с недоразвитием речи. Надо обладать достаточным запасом слов, понимание этих слов должно достигнуть определенного уровня обобщения, чтобы подобрать правильное проверочное слово. 

Трудности проявляются и в правописании звонких и глухих согласных. Как и в предыдущем случае, операция затруднена из-за ограниченности словарного запаса. Дети не находят форму слова, которая могла бы выступить в качестве проверочной. Трудность применения данного правила усугубляется и тем, что многие дети, как отмечалось выше, недостаточно четко различают звонкие и глухие согласные звуки. Здесь затруднения связаны и со словарным и с фонетическим недоразвитием речи. 

А так же бедность словарного запаса вызывает огромные трудности при написании сочинений, изложений. Это не относится к специфическим ошибкам, но хочется на это обратить внимание. 

Невозможно найти универсального объяснения всех случаев нарушений чтения и письма, поскольку эти нарушения основываются на совокупности дисфункций.
           Необходимо обратить внимание, что ошибки, которые можно отнести к нарушениям чтения и письма,  специфичны и носят стойкий характер. Если эти ошибки встречаются редко или вообще единичны, то это, скорее всего, результат переутомления, невнимательности. А также следует отличать так называемую эволюционную, или ложную, дисграфию, которая является проявлением естественных затруднений детей в ходе начального обучения письму, что связано со сложностью этого вида речевой деятельности. Признаками незрелого навыка письма могут быть:

- отсутствие обозначения границ предложений;

- слитное написание слов;

- нетвердое знание (забывание) букв, особенно прописных;

- нехарактерные смешения;

- зеркальная отраженность букв.

Такие ошибки не свидетельствуют о наличии дисграфии, если они единичны и нестойки.

 

Кандидат психологических наук Ясюкова Людмила Аполлоновна

  «Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе».

Чтение - это первый и основной навык, которому ребенок должен обучиться в первом классе (а еще лучше - до поступления в школу). Все остальное обучение в той или иной степени опирается на умение читать. Навык чтения должен обязательно предшествовать обучению письму. Если ребенок плохо читает, он никогда не научится грамотно писать. Когда чтению и письму детей учат одновременно и параллельно (то есть в соответствии с программой общеобразовательной школы), то обычно получают стойкую дисграфию (часто вместе с дислексией). Нарушается формирование и того и другого навыка. Нормально обучаются только те дети, которые пришли в школу читающими (хотя бы только по слогам).

За последние 10 лет требования к технике чтения в начальной школе были снижены. Полное освоение этого навыка предполагается только к концу третьего класса. Однако исследования показывают, что такого постепенного обучения чтению фактически не происходит. Если по окончании первого класса навык оказывается не сформированным, то ребенок так и остается плохо читающим (и, естественно, безграмотно пишущим). Самостоятельно он больше не продвигается в чтении. Такие дети больше любят математику, могут хорошо решать примеры (и даже очень сложные), но задачи уже могут быть для них проблемой, так как они не всегда правильно прочитывают и понимают их условия.


