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     Язык является средством общения между людьми  и способом выражения 

мыслей. Исходя из этого, речь каждого человека должна быть 

содержательной, ясной, правильной, точной и понятной для окружающих.              

Исследования отечественных тифлопедагогов (Б.И. Коваленко, М.И. Земцова, 

Л.И. Моргайлик, Н.С. Костючек и др.) свидетельствуют о том, что речь не 

только выполняет компенсаторную функцию в условиях сужения 

чувственного познания у лиц с глубоким нарушением зрения, но и служит 

средством познания действительности. Речь слепых и слабовидящих, так же 

как и речь зрячих, выполняет следующие функции: коммуникативную, 

регулирующую, познавательную, обозначения, обобщения, абстрагирования. 

    Отечественными тифлопедагогами и тифлопсихологами отмечается, что 

при дефектах зрения деятельность речевого общения принципиально не 

нарушается; процесс овладения речью и её функциями при слепоте 

происходит практически так же, как и у зрячих. Однако глубокое нарушение 

или отсутствие зрения придают этому процессу определённую специфику, 

проявляющуюся в динамике развития и накопления языковых средств и 

выразительных движений, своеобразии соотношения слова и образа, 

содержании лексики, некотором отставании формирования речевых 

навыков и языкового чутья.  

    Так, если развитие у слепых фонематического слуха и формирование 

речевых представлений, основанное на слуховом восприятии, протекает 

практически также, как и у зрячих, то формирование речедвигательных 

образов ( артикуляции звуков речи), основанное не только на слуховом, но и 

на кинестетическом и зрительном восприятии, существенно нарушено 

вследствие полного или частичного отсутствия возможности визуально 



отражать артикуляторные движения окружающих, вступающих в речевой 

контакт со слепым ребёнком.  

    Следует отметить, что основным дефектом речи при слепоте оказывается 

дислалия – неправильное произношение  одной или нескольких групп 

звуков речи: свистящих, шипящих, сонорных и т.д. Необходимо особо 

подчеркнуть, что речевые расстройства у слепых детей отражаются на 

письме. Об этом свидетельствуют данные М.Е. Хватцева: 25% ошибок 

связаны с неправильным произношением соответствующих звуков, а в 46% 

случаев неправильно произносимые звуки обусловливают неверное 

написание.  

    Отсутствие или серьёзные нарушения функций зрения не только вызывают 

речевые расстройства, но и ограничивают количество воспринимаемых 

объектов, затрудняя выделение многих существенных и, что весьма важно, 

оказывающих сильное эмоциональное воздействие свойств и качеств 

предметов (например, цвета). Это ведёт к замедлению процесса познания 

действительности и, следовательно, сказывается на темпах речевого 

развития.  

    Необходимо отметить, что богатый словарный запас является для слепого 

ребёнка одним из непременных условий компенсации ограниченного 

чувственного опыта, но для этого он должен хотя бы минимально опираться 

на конкретные представления.  

    Качественную сторону словарного запаса  характеризует степень 

соотнесённости слова и образа. Процесс усвоения значения слов начинается 

в том случае, когда становится возможным соотношение звучания слова с 

чувственно воспринятыми свойствами объекта, а овладение обобщённым 

значением слов независимо от конкретной ситуации. Следовательно, чем 

богаче чувственный опыт, чем многообразнее отражается в восприятиях и 

представлениях окружающий мир, тем шире возможность  овладения 

обобщённым значением слов и выше его уровень. 

    Опыт отечественных тифлологов свидетельствует о том, что, несмотря на 

правильное употребление слепыми  слов и выражений в том или ином 

контексте, их значение при проверке часто оказывается не связанным с 

конкретными представлениями. При этом семантика слова либо 

неправомерно сужается, т.е. слово ассоциируется с единичным признаком, 



объектом или ситуацией, либо чрезмерно расширяется. Однако отсутствие 

адекватного конкретного соответствия между словом и его семантикой 

приводит к «вербализму знаний», которые могут быть в значительной 

степени преодолены путём специальной работы по конкретизации 

представлений у учащихся. 

    Отечественная наука о языке, рассматривая имеющиеся особенности 

речевого развития слепых и слабовидящих, указывает на необходимость 

проведения на уроках русского языка специальной работы, направленной на 

совершенствование как письменной, так и устной речи детей с нарушением 

зрения.  

    Как уже было отмечено выше, речь выполняет компенсаторную функцию в 

условиях сужения сферы чувственного познания. Известно, что язык, являясь 

средством общения и выражения мысли, служит одновременно и важным 

средством познания действительности, которое у слепых детей затруднено 

вследствие нарушенного зрения. Речь направляет процесс восприятия, 

уточняет и корригирует представления слепых о недоступных для их 

восприятия предметах и явлениях. 

    Необходимо обратить внимание, что правильно сформированная речь 

даёт возможность людям с глубоким нарушением зрения легче усваивать 

нормы общепринятого поведения, упрощает социализацию и интеграцию в 

общество, реализацию собственных прав.  

    В школьный период превалирует  смысловое вербальное обучение, на 

основе которого с помощью слов и предложений усваиваются знания, 

опосредованные языком. Усиленное развитие устной речи у детей с 

глубоким нарушением зрения может привести к созданию вербальных 

образов, в недостаточной мере связанных с чувственными данными, т.е.  к 

нарушению взаимосвязи между зрительным и семантическим 

компонентами.  Зрительное восприятие  представляет собой опору для 

уточнения значения слова, а также для ориентации в различных речевых 

ситуациях. 

    Процесс обучения слепых русскому языку и развитию речи намного 

сложнее, чем аналогичный процесс в массовой школе, такие дети обучаются, 

как правило, в коррекционных школах для слепых и слабовидящих 

обучающихся, где созданы специальные образовательные условия для 



обучения таких учеников, с учётом их индивидуальных особенностей, 

функциональных возможностей и состояния здоровья.  

     При работе со слепыми учениками необходимо учитывать, что у них не 

сформированы зрительные представления (такие как цвет, оттенки, 

светотень и т.д.) или они понимают условно. В связи с этим для 

формирования образной речи у слепых нужно значительно шире привлекать 

слуховые, осязательно-двигательные и другие представления.  

    В процессе обучения необходимо проводить работу по предотвращению 

возможных отклонений от общепринятой речи (речи зрячих людей). Даже 

незначительные отклонения от нормы затрудняют общение и отрицательно 

сказываются на развитии мышления.  

    Большое внимание развитию речи слепых детей должно уделяться на 

уроках русского языка, так как при изучении основных разделов этой 

дисциплины не только формируется отвечающая основным требованиям 

русского языка речь, но и уточняется связь семантических значений слов с 

соответствующими предметными представлениями.  

     Говоря об устной речи, необходимо подчеркнуть, что это – речь, 

произносимая вслух. Она всегда обращена непосредственно к собеседнику и 

служит целям непосредственного общения людей. Её называют также 

экспрессивной речью. Как правило, устная речь является коммуникативной, 

т.е. служащей целям коммуникации людей. В экспрессивной речи, в её 

содержании, темпе, ритме и плавности находят отражение многие стороны 

личности. Одни люди говорят весьма эмоционально, другие повествуют о тех 

же событиях без особых эмоций. У одних речь лаконична, у других – 

чрезмерно пространна. Одни употребляют обиходные слова и выражения, а 

другие пользуются преимущественно литературным языком. 

    При развитии речи у детей с глубоким нарушением зрения важную роль 

играет обогащение словарного запаса (активного словаря). Активный 

словарь отличается от пассивного словаря – запаса слов, которыми человек 

располагает, но не употребляет самостоятельно, т.е. способен лишь 

понимать их в чужой речи. Отставание активного словаря от того, который 

соответствовал бы возрасту ребёнка, говорит о задержке речевого развития. 

Дети с глубоким нарушением зрения усваивают пассивный и активный 

словарь постепенно, в процессе общения и обучения в семье, в школе. 



    Практика обучения детей с глубоким нарушением зрения свидетельствует 

о том, что к устной речи слепых учащихся учитель должен предъявлять ряд 

требований: все звуки должны произноситься правильно, со строгим 

соблюдением принятых в русском языке нормативных ударений, без 

«засорения» посторонними звуками и словами. Поскольку у некоторых 

слепых детей наблюдается тихая, полушёпотная или, наоборот, избыточно 

громкая речь, необходимо избегать этих обоих отклонений. Кроме того, 

устная речь должна иметь правильный темп. Необходимо устранять её 

избыточную медлительность или торопливость, а также акцентировать 

внимание на соблюдение пауз. 

     Развитие устной и письменной речи у слепых учащихся достигается 

благодаря использованию словесных и наглядных методов обучения, 

специально подобранным упражнениям и опоре на сохранную 

чувствительность. 

    Учащихся с глубоким нарушением зрения следует обучить соблюдению 

логического ударения  и интонационной выразительности, так как  

логические ударения необходимы для уточнения смысла высказывания, а 

интонационная выразительность способствует передаче чувств. Главное в 

предложении или в тексте нужно произносить громче и медленнее, а 

второстепенное – тише, быстрее. Учащиеся должны знать, что не следует 

говорить слишком громко, однотонно, с одинаковой скоростью, без пауз, так 

как в этих случаях утрачивается возможность делать логические ударения. 

    В тех случаях, когда слепые отвыкают от привычки говорить слишком 

громко (что делает голос однотонным), логические ударения могут быть 

сформированы с помощью соответствующих остановок и замедлений.  

    Большое внимание следует уделять и эмоциональной окраске голоса. 

Зрячие дети с первых лет жизни непроизвольно подражают жестам и 

мимике окружающих их людей. Богатство жестов и мимики в существенной 

мере  определяет эмоциональную выразительность голоса. У слепых она 

очень бедна, так как их возможности подражать жестам и мимике 

окружающих ограничены. Выразительная речь делает мимику лица и 

жестикуляцию более динамичными. Вместе с тем, необходимо 

предотвращать появление утрированных жестов и мимики.  



    При организации учебно-воспитательной работы со слепыми детьми на 

уроках русского языка следует использовать современную аудиотехнику. 

При прослушивании  аудиокниг слепые учащиеся также овладевают 

речевыми умениями и навыками.  Необходимой работой является и 

записывание ответов детей на аудиоустройства с дальнейшим 

прослушиванием их вместе с другими учащимися и анализом каждого 

ответа. При этом учителю необходимо не только подробно обсуждать 

каждый недочёт, но и объяснять, почему невозможно употребление того или 

иного слова или той или иной речевой конструкции, одновременно заостряя 

внимание учащихся на тембре, дикции, паузах и т.д. 

    При устных ответах необходимо обращать внимание на то, как слепой 

ребёнок держится во время произнесения речевого материала. Ему 

необходимо неоднократно объяснять и показывать, как следует стоять  и 

сидеть во время разговора, как держать голову, руки и т.д. зрячие делают это 

непроизвольно, на основе подражания, а слепые часто допускают 

отклонения от общепринятого и целесообразного поведения при разговоре.  

    Учителю следует тщательно следить за собственной устной речью, так как 

слепые учащиеся часто непроизвольно копируют речь учителя. Учащийся 

должен слышать правильную речь, отвечающую грамматическим, 

фонетическим, лексическим, морфологическим и синтаксическим нормам 

языка. При этом речь учителя должна быть образной, способствующей 

обогащению чувственного опыта учащихся с глубоким нарушением зрения. 

    Говоря о письменной речи, следует иметь в виду, что эта речь может быть 

отвлечённой, деловой, научной, художественной и др. К ней предъявляются 

иные требования, чем к устной речи. Её построение должно быть более 

развёрнутым, все существенные связи мысли должны быть раскрыты и более 

или менее полно отражены.  Изложение должно быть логически связанным 

и систематическим. В письменной речи всё должно быть понятным исходя из 

её собственного смыслового содержания, из её контекста.  

    Письмо есть особая форма общения, особая форма речи, предполагающая 

чаще всего общение с отсутствующим человеком или людьми. Это условие 

меняет характер набора слов, лишает речь наиболее привычных средств её 

подкрепления – жестов и мимики. Не имея перед собой собеседника, 

человек лишён возможности соотносить свои слова и мысли со словами, 

мыслями и поведением слушателя. Однако письмо допускает в большей 



мере коррекцию и перестройку изложения. Таким образом, развитие 

письменной речи связано с развитием самого речевого процесса.  

    Процесс обучения слепых письменной речи намного сложнее, чем процесс 

обучения зрячих детей, так как дети с глубоким нарушением зрения из-за 

недоразвития речи нередко заучивают правила без понимания их смысла, 

т.е. происходит зазубривание, формальное усвоение знаний. Слабое 

развитие речи  учащихся затрудняет осмысление учебного материала, ведёт 

к механическому его запоминанию, что, в свою очередь, лишает детей 

возможности применить полученные знания в учебной деятельности.  

    В коррекционных школах для слепых и слабовидящих обучающихся 

занятия по развитию навыков письменной речи особенно сложны, так как 

приходится преодолевать не только все затруднения, которые имеют место в 

массовой школе, но ещё и дополнительные трудности, возникающие при 

рельефно- точечном письме по Брайлю. 

    Необходимо иметь в виду, что слепые ученики не видят написанное, а это 

затрудняет оформление предложений, в особенности сложной конструкции. 

Кроме того, слепые пишут медленнее, чем зрячие, в связи с чем возникают 

сложности при формулировке мыслей и оформлении связей между 

предложениями.  

    Следует также учитывать, что техника письма рельефно-точечным 

шрифтом требует значительного физического напряжения, а это, в свою 

очередь, неблагоприятно влияет на внимание, мешает сосредоточиться.  

Таким образом, ученикам, лишённым зрения, приходится работать над 

письменными и творческими заданиями в очень сложных условиях, что, 

несомненно, неблагоприятно отражается на результатах труда.  

    Выполнение творческих работ, работ по развитию речи, таких как 

изложение (близкое к тексту, с элементами сочинения, рассуждения и др.), 

сочинение (на определённую тему, отвлечённое, по описанию картины и др.) 

способствует развитию письменной речи учащихся с глубоким нарушением 

зрения.  

    При подготовке к творческим работам (изложению, сочинению) следует 

опираться на непосредственные  наблюдения детей за окружающей 

природой и трудовой деятельностью людей. Необходимый словарный 

материал для творческой работы учащиеся с глубокими нарушениями 



зрения могут получить также благодаря экскурсиям, предметным урокам, 

картинам, «говорящим книгам» и т.д. 

    При организации урока по развитию речи, в основе которого лежит работа 

по картине для слепых с форменным (предметным) остаточным зрением, 

необходимо готовить не только раздаточный материал (репродукцию 

картины, портрет художника, карточки с новыми словами), учитывая при 

этом все эргономические, гигиенические требования и индивидуальные 

особенности учащихся, но и тифлотехнические средства, позволяющие 

облегчить процесс рассматривания.  

    С тотально слепыми необходимо проводить предварительную 

индивидуальную работу по детальному словесному изучению репродукции 

картины. Первоначально при устном составлении рассказа по сюжету 

картины опрашиваются тотально слепые учащиеся, ибо такая работа 

позволяет не только оценить правильность сформировавшихся 

представлений, но и скорректировать их в случае необходимости.  

    Помимо сочинений и изложений, для формирования правильной, 

отвечающей грамматическим и стилистическим нормам русского языка речи 

можно использовать упражнения на завершение литературного текста.  Суть 

этих упражнений заключается в следующем: учащимся с глубоким 

нарушением зрения предлагается отрывок из какого-нибудь незнакомого им 

литературного произведения. Школьникам необходимо придумать и 

написать конец к этому отрывку, соблюдая главное условие – авторский и 

ученический фрагменты должны быть похожими в стилистическом плане.  

    Также развитию письменной речи способствуют упражнения на 

составление рассказа по готовому сюжету.  

    Говоря о развитии письменной речи на уроках русского языка, следует 

подчеркнуть особую роль словарной работы, направленной на расширение 

активного словаря детей и формирование у них умения использовать в своей 

речевой практике доступные их возрасту и развитию лексические ресурсы 

родного языка.  

    При проведении работы по развитию и обогащению словаря слепых 

учащихся необходимо руководствоваться следующими принципами: 



- овладение новыми словами должно основываться на непосредственных 

книжных и жизненных впечатлениях учащихся; 

- словарную работу следует вести планомерно и систематически с учётом 

преемственности между различными возрастными группами; 

- необходимо преследовать определённые общеобразовательную и 

коррекционную цели. 

    Причинами того, что многие слова незнакомы детям со стороны их 

лексического значения либо трудны по своим грамматическим формам, по 

произношению и нормативному ударению или по написанию (например, 

слова с непроверяемыми орфограммами), являются многообразие 

семантики слов и их сложность в структурно-грамматическом отношении.  

    Цель словарной работы на уроке русского языка зависит от задач, 

поставленных учителем на конкретном этапе (усвоение значений слов, 

грамматических форм, произношения и правописания). Словарная работа 

может быть направлена как на ознакомление учащихся с лексическим 

значением новых для них слов, так и на усвоение слов, значение которых 

дети с глубоким нарушением зрения понимают неправильно.  

    Словарная работа может преследовать грамматические цели: усвоение 

детьми с глубоким нарушением зрения некоторых грамматических форм 

отдельных слов, образование которых вызывает у них затруднения. 

Например, учащиеся часто неправильно образуют грамматические формы 

таких глаголов как стереть («стери» с доски), пахать (крестьяне «пахают»), 

бежать (они «бежут»), падежные  формы существительных (был у «сестре») и 

др. Такие нарушения особенно характерны для детей, владеющими 

несколькими языками, родным языком для которых не является русский        

( билингвисты). 

    Приёмы словарной работы могут применяться с целью обучения учащихся 

правильному орфоэпическому произношению отдельных слов и, прежде 

всего, соблюдению нормативного ударения (например: гусеница, щавель, 

ракушка, портфель, магазин, километр, звонишь, газопровод и др.). 

    Для усвоения правописания слов с непроверяемыми и трудно 

проверяемыми  орфограммами необходимо также проводить регулярную 

словарно-орфографическую работу.  



    Слово не может быть усвоено вне сочетания его с другими словами, без 

употребления его в речи, и основное назначение лексических упражнений 

состоит в том, чтобы учить детей правильному и точному употреблению слов 

в речи. Поэтому нецелесообразно проводить лексические упражнения с 

отдельным словом, изолированным от предложения (текста), в состав 

которого оно входит. После того, как значение слова будет разъяснено, 

необходимо упражнять детей в составлении словосочетаний и предложений, 

показывающих, с какими именно словами может сочетаться в речи новое 

слово. Без знания сочетаемости каждого слова с другими словами учащиеся 

с глубоким нарушением зрения не научатся правильно и точно употреблять 

изученные слова в своей речи. 

     Наряду с задачами обогащения активного словаря учащихся, лексические 

упражнения могут преследовать цель усвоения слепыми учащимися 

грамматических норм литературного языка. Здесь имеются в виду отдельные 

слова, которые являются для детей трудными по своим грамматическим 

формам. Чаще всего отклонения от литературной нормы наблюдаются у 

учащихся при образовании форм именительного и родительного падежей 

множественного числа некоторых существительных и формы 3-го лица 

множественного числа отдельных глаголов. Например, школьники с 

глубоким нарушением зрения часто допускают ошибки в образовании 

формы именительного падежа множественного числа у таких 

существительных как арбуз, ветер, инженер, катер, слесарь, токарь, циркуль, 

якорь и др. 

    Объектом словарной работы может стать и устное слово – в тех случаях, 

когда дети нарушают нормы его литературного произношения и ударения.  

    Упражнения по практическому усвоению литературного произношения 

слов могут успешно осуществляться параллельно с упражнениями по 

грамматике и орфографии и органически включаться в содержание уроков 

по русскому языку.  

   На уроках русского языка следует также уделять внимание формированию 

у учащихся с глубоким нарушением зрения навыков использования 

функциональных стилей и стилей языка. Так, например, слепых учащихся 

необходимо обучать правильному оформлению заявлений, анкет, 

объяснительных записок и иных документов официально-делового 

характера, при этом учащимся с глубоким нарушением зрения нужно 



показывать на листе, где именно должна располагаться та или иная часть 

текста. С этой целью следует взять руку слепого и положить её на ту часть 

листа, которой соответствует, например, изложение просьбы в заявлении.  

     При оформлении письменной речи слепые ученики должны соблюдать: 

- правила переноса слов; 

- постановку  большой буквы в словах и в начале предложений; 

- правила красной строки в тексте; 

 - правила написания брайлевских символов (написание или недописывание  

лишней точки приводит к изменению значения символа). 

    Таким образом, развитие как письменной, так и устной речи у слепых 

учащихся на уроках русского языка достигается благодаря  использованию 

словесных и наглядных методов обучения, заданий и упражнений, 

направленных на развитие устной и письменной речи, и опоре на сохранные 

функции и анализа 
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